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PROCEDURA DOTYCZĄCA ODPOCZYNKU DZIECI W PRZEDSZKOLU 

Obowiązuje od dnia 01.09.2022 r. 

(aktualizacja 01.09.2024 r.) 

 

 

1. Aby zapewnić higieniczne warunki odpoczynku dzieci w przedszkolu, zobowiązuje się: 

a) zapoznać rodziców 3-latków, że istnieje możliwość leżakowania jeżeli czas pobytu dziecka 

przekracza 5 godzin dziennie, zobowiązać rodziców do dostarczenia podpisanej pościeli 

niezbędnej podczas odpoczynku,  

b) przechowywać pościel i leżaki w pomieszczeniu wentylowanym, wyraźnie oznakowane                 

w sposób umożliwiający identyfikację dziecka, które z nich korzysta, 

c) podczas leżakowania leżaki powinny być rozstawione w odpowiedniej odległości, 

wynoszącej min. 40 cm., 

d) jeżeli rodzice nie wyrażą zgody na leżakowanie nauczyciel jest zobowiązany zapewnić 

dzieciom codzienny odpoczynek poprzez czytanie bajek, relaksację, zabawy wyciszające, 

e) w przypadku, gdy dziecko zaśnie w czasie odpoczynku lub podczas pobytu                           

w przedszkolu nauczyciel jest zobowiązany zapewnić mu bezpieczny i higieniczny sposób 

odpoczynku – ułożenie dziecka na leżaku, na którym znajduje się pościel jednorazowego 

użytku. Po obudzeniu się dziecka pracownik obsługowy jest zobowiązany zdezynfekować 

leżak oraz wyrzucić pościel. 

 


